
Benodigdheden
70 - 80 g tonijn uit blik

3 - 4 eetlepels havermeel
Hartvormige koekvormpjes (ideaal zo

klein mogelijk)

Geen zuivel
Geen suiker
Geen schadelijke ingrediënten
(geen xylitol, chocolade, ...)

Wat maakt het veilig?

Bereiding

Bewaren
4 tot 5 dagen in de koelkast
2 maanden in de diepvries

Serveren
1 tot 3 hapjes per keer 

als traktatie

Voor kattenHartjeskoekjes

1. Verwarm de over voor op 160°C
2. Blend de tonijn in een mixer.
3. Voeg 2 el havermeel toe en meng

goed
4. Als het nog te plakkerig is, voeg dan

een 1/2 eetlepel toe tot het
kneedbaar is.

5. Rol het deeg uit (tussen twee
stukken bakpapier) tot 0,5 cm dik

6. Neem een hartjesvormpje, of snijdt
vormpjes uit het deeg.

7. Leg ze op een bakplaat met
bakpapier.

8. Bak ze vervolgens 10 minuten in de
oven.

9.  Laat ze afkoelen.


